
                                     3. og 4.trinn Høsten 2017 
Læringsmål for denne perioden: 

 Denne perioden skal elevene være aktive deltagere i sin egen språklæring gjennom å delta på varierte lekaktiviteter utendørs.  
 Elevene skal delta på minst én læringsaktivitet om dagen. 
 Elevene skal oppleve spisepausene på AKS som rolige, hyggelige og lærerike. 

 
Dette skjer i 

utetiden: 

Mandag 
Lesing* 

 
3.trinn kl.13.35, 4.trinn kl 14.35 

 

 
Grünerhallen 15.00-15.45 

 

 
Teater 15.00-16.00 Film og journalistikk 15.00-16.00 

 
Hoppeloppedag! 
Elevene får lære ulike leker 
med enkelt utstyr, slik som tau 
og strikk. Vi teller og lærer 
begreper gjennom sanger og 
regler. 

Tirsdag 
Klassemøte* 

 
3.trinn kl.14.35,  

4.trinn kl 13.35/14.35 

 

 
Lekseverksted 15.00-16.00 

 

 
Parkour/tricking 15.00-16.00 

 

 
Koding 15.00-16.30 

  

Læringsleker! 
Elevene får mulighet til å delta 
på voksenstyrte leker med 
faglig fokus. I disse lekene vil 
elevene få god trening i matte- 
begreper og språkforståelse. 

Onsdag 
Uka vår* 

 
3.trinn kl.13.35, 4.trinn kl.13.35 

 

 
Svømming 14.00-16.30 

 

 
Sjakk kl.15.30-16.30 

 

 
Løkkakoret 15.15-16.00 

  

Ballspill! 

Elevene skal få lære regler som 
gjelder i ulike ballspill. Fokus 
vil ligge på språklig og sosial 
læring og telling av poeng og 
forståelse av poengsystemer. 

Torsdag 
Lesing* 

 
3.trinn kl.14.35, 4.trinn kl 14.35 

 

 
Full rulle 15.00-16.00 

 

 
Spillbonanza 15.00-16.30 

 

 
Gamezone 15.00-16.00 

 

Lek og fantasi! 
Elevene skal få lære ulike leker 
man kan leke uten utstyr. Slike 
leker er utrolig viktig for 
språklig og kognitiv læring, 
spesielt for de minste elevene. 

Fredag 
NRK Super 

 
3.trinn kl.13.35, 4.trinn kl 14.35  

 

 
Graffitikurs 15.00-16.00 

 

 
Skating 14.00-16.30* 

 

 
Bordtennis 15.00-16.00 

 

Friidrett! 
Friidretten vil ha et faglig fokus 
med utgangspunkt i matte 
(måling). Vi måler tid, 
lengdehopp og høydehopp og 
snakker om mål. 

*= Kun for 3.trinn 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi9tp_w_bXVAhUH8RQKHSFXChQQjRwIBw&url=http://sunrivervillagefun.com/sunriver-ice-skating/&psig=AFQjCNFbn7dK8t0IM3JkAdScp9wjuF-hzQ&ust=1501675100066519
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj5-4vTwLHLAhUkApoKHYTzAOsQjRwIBw&url=https://savebaysidecounselors.wordpress.com/academic-planning/homework-help/&psig=AFQjCNF6JgoLknEgaUqRS6x37YE32Hc9xg&ust=1457540659107174
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFmJLFk83OAhXCCpoKHT1RALQQjRwIBw&url=https://blog.medisin.ntnu.no/sjakk-stress-og-helse/&psig=AFQjCNGzoZyx-zlWF2W-5JZ9MZjHGRDkcw&ust=1471684876223216

