
 

 

Tid Mandag 30. oktober Tirsdag 1. oktober Onsdag 2. oktober Torsdag 3. oktober Fredag 4. oktober 

 

07.30 Morgenåpent på 

Kråkereiret 

Morgenåpent på  

Kråkereiret   

Morgenåpent på  

Kråkereiret 

Morgenåpent på  

Kråkereiret 

Morgenåpent på  

Kråkereiret 

10.00 Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eventyrlige Svartdalen  

 
Bli med på en eventyrlig tur 

langs Alnaelva  

Tur til Eventyrfabrikken   

 
 for 4. trinn 

Eventyrlig kunst 

 

 

 

 

 

 
Tegne, male, spraye 

 

Tur til Eventyrfabrikken 

 
for 3.trinn 

Eventyret om pannekaka 

 
 

Pannekakedag 

Eller: Aktiviteter på Kråkereiret  MasterChef for 3.trinn Fysisk aktivitet på 

Dælenenga 

MasterChef for 4.trinn Ting som ruller 

14.00 Matservering 

Pastasalat 
Fullkornspasta, isbergsalat, 

cherrytomat, agurk, rømmedressing  

Matservering 

Yoghurt med müsli 
Skogsbæryoghurt med vår egen 

nydelige müsli 

Matservering 

Linsesuppe 

Røde linser, sunne godsaker, og den 

hemmelige ingrediensen 

Matservering 

Polarbrødpizza 
Polarbrød fullkorn, pizzasaus, ost, 

økologisk paprika, pepperoni (halal) 

Matservering 

Fullkornspannekake  
med banan, bær og honning 

 

14.30-

17.00 

Aktiviteter 
Dans og musikk i lek 

  

Aktiviteter 
Eventyrlige leker ute!  

 

Aktiviteter 
Spillbonanza  

 

Aktiviteter 
Eventyrstund på skolebiblioteket 

 

Aktiviteter 
Vi avslutter ferien med å se filmen 

Sammys Eventyr  

 
 


