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Aketur til Torshovdalen

Krakereiret og Master Chef

Vi avslutter péskeferien‘pé AKS med en hyggelig tur til Ringen kino | dag er det kos og moro bé AKS somjelder! Lillebasen far lane
for a se animasjonsfilmen "Fgrste mann". Krakereiret en stund, og de som vil kan fa lage dagens mat i Bessa.

Vi kler godt pa oss og gar til Torshovdalen for a ake! Det er lov
a ta med egne akebrett og kjelker, sa lenge du kan dra det dit
selv.

Grgnnsaksomelett med grove rundstykker Fullkornspannekaker med baer og honning

Chili sin carne med ris

| dag er det Gamezone og Klipp og lim! Gymsalen er apen for de sm vil!



