Velkommen til Griinerlokka Aktivitetsskole (AKS N

Grunerlokka AKS (og AKS i Oslo generelt) holder sommerstengt i hele juli. For at overgangen fra barnehage til skole og AKS skal bli sé trygg
og fin som mulig for bade barn og foresatte, har vi samlet viktig informasjon om oppstarten her.

Viktige datoer og oppstartsmeter
Vi apner derene mandag 3. august. For a kunne ta imot alle pa best mulig mate, gnsker vi at barnet mater opp den dagen dere har skt
om oppstart for.

Det vil bli holdt oppstartsmeter for foresatte i skolens gymsal pa felgende datoer:
Mandag 3. august kl. 10:00
Onsdag 5. august kl. 10:00
Mandag 11. august kl. 10:00

Forste dag og gruppeinndeling
Forste dag blir barnet tildelt en fast gruppe som de skal vare i frem til skolestart. Gruppene heter Blomst, Stjerne og Hjerte.
FAVAVLE Sy Gruppene har daglige samlinger og spisetider i faste rom.
—— Dagens forste samling starter kl. 10:00 hver dag.
Frem til kl. 10:00 er barna samlet pa tvers av gruppene i de rommene som er apne.

Praktisk informasjon for oppstarten
Oppmeote og registrering: Met opp ved skolens hovedinngang (Inngang C ved Nissens gate) mellom kl. 07:30 og 10:00. Her blir elevene
— registrert og far utdelt et navneskilt.
Pa dagen for oppstartsmatet (kl. 10:00) anbefaler vi & veere ute i god tid.

Finn frem til basen: Pa navneskiltet er det et symbol (blomst, stjerne eller hjerte). Symbolet viser hvilken gruppe barnet tilharer, og hvilket
rom som er basen frem til skolestart. Sekk, skiftetay og yttertay henges pa knaggen eller settes i hyllen utenfor dette rommet (se etter
barnets symbol i gangen). Vi hjelper dere selvfelgelig med & finne frem!

Mat og drikke: Barnet ma ha med egen matpakke og vannflaske i sekken. AKS serverer et mellommaltid under dagens andre spisetid, men
det er lurt a ha med en ekstra matpakke i starten.

Solkrem: Smar gjerne barna med solkrem far de kommer pa solskinnsdager, og send med egen solkrem i sekken.

Deltidsplass: Barn med deltidsplass kan kun delta pa mandager og onsdager i skolens ferier.

Beskjeder og henting
| startfasen er det til stor hjelp for oss & vite nar pa dagen dere planlegger & hente barnet.
v Hentebeskjeder kan gis ved levering, eller sendes pa SMS til 1. trinn:
Telefonnummer: 456 17 525
Frist: Innen klokken 12:00 samme dag.

Velkommen til oss y er oss til & bli kient med dere!

N

NV x O»



GRUNERLOKKA AKTIVITETSSKOLE

07.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.00

12.00-13.30

13.30-14:00

14.00-15.00

LI

\/ 15.00-17.00

1. TRINN UKE 32

VELKOMMEN TIL
oss!

SAMLING | GRUPPER

"BAMSEKLUBB"
NYE OPPSTARTERE FAR
SIN EGEN BAMSE

SPISETID, MATPAKKE

UTETID FELLES

i

FOKUS: SKOLENS GRENSER

AKTIVITET |
GRUPPER

BLOMST: LEKER | FESTSAL
STJERNE: MALEVERKSTED
HJERTE: KONSTRUKSJONSLEK

SPISETID, AKS SERVERER

UTETID FELLES
©)
€31V,

FOKUS: REGLER | UTETID

AKTIVITETSTID

v Gad o, T
BARNA OVER SEG PA A
VELGE MELLOM
AKTIVITETER

MORGENAPENT
BLANKE ARK OG FARGER
SAMLING | GRUPPER
"HYGIENE"

HVA ER GOD HYGIENE

SPISETID, MATPAKKE

UTETID FELLES
RODTLYS

‘D

FOKUS: BEGREPER

AKTIVITET |
GRUPPER

BLOMST: KONSTRUKSJONSLEK
STJERNE: LEKER | FESTSAL
HJERTE: MALEVERKSTED

SPISETID, AKS SERVERER

: INKLUDERING

AKTIVITETSTID

387 Gt 2 i
BARNA OVER SEG PA A
VELGE MELLOM
AKTIVITETER

PNINGSTIDER

AKS APNER KLOKKEN 07:30
0G STENGER 17.00

MORGENAPENT

PERLEARMBAND

MORGENAPENT

VI MALER SOMMERFUGL

SAMLING | GRUPPER
"EN GOD VENN"
VI SNAKKER OM VENNSKAP

SAMLING | GRUPPER
"UT PA TUR"
VI SNAKKER OM TUR-REGLER

SPISETID, MATPAKKE SPISETID, MATPAKKE

UTETID FELLES TUR
HAUK OG DUE
o VI BESOKER
... .‘l SOFIENBERGPARKENS
FOKUS: SPRAKLEKER LEKEPLASS
AKTIVITET | = :f’}
GRUPPER &

BLOMST: MALEVERKSTED o
STJERNE: KONSTRUKSJONSLEK <=
HJERTE: LEKER | FESTSAL

SPISETID, AKS SERVERER SPISETID, AKS SERVERER

UTETID FELLES AKTIVITET |
P GRUPPER
(

(Y

v 1
FOKUS: MATTELEKER FOKUS: U

R OG LEKER

AKTIVITETSTID

. Bad .
Vo Ry S N
BARNA OVER SEG PA A
VELGE MELLOM
AKTIVITETER

AKTIVITETSTID

80 Gaf i
BARNA OVER SEG PA A
VELGE MELLOM
AKTIVITETER

N

VI SPISER DAGLIG
KL.10.30: MEDBRAKT MATPAKKE
KL.13.30: AKS SERVERER

MORGENAPENT,

GOY MED GARN

SAMLING | GRU|
"UKA VAR"

VI DELER ERFARINGER

SPISETID, MATPAKKE

UTETID FELLES

FISKEN | DET RODE HAV
-~

b W

FOKUS: UTELEKER

FELLES
AKTIVITET

=Y

SPISETID, AKS SERVERER

o

4

FOKUS: BALLSPILL

AKTIVITETSTID

v Gt am o
BARNA OVER SEG PA A

VELGE MELLOM
AKTIVITETER


https://www.barnesanger.no/leker/hauk-og-due

GRUNERLOKKA AKTIVITETSSKOLE \/

07.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.00

12.00-13.30

13.30-14:00

14.00-15.00

15.00-17.00

R o

1. TRINN UKE 33

VELKOMMEN TIL
oss!

SAMLING | GRUPPER
"BAMSEKLUBB"

NYE OPPSTARTERE FAR
SIN EGEN BAMSE

SPISETID, MATPAKKE

UTETID FELLES

01

FOKUS: sK’oLEﬁs GRENSER
AKTIVITET |
GRUPPER

BLOMST: PLASTILINA
STJERNE: PERLEVERKSTED
HJERTE: SKOLEBIBLIOTEKET

SPISETID, AKS SERVERER
UTETID FELLES
Sk

@
FOKUS: REGLER I UTETID

AKTIVITETSTID
B falam it
BARNA OVER SEG PA A

VELGE MELLOM
AKTIVITETER

AKS APNER KLOKKEN 07:30
0G STENGER 17.00

VI SPISER DAGLIG
KL.10.30: MEDBRAKT MATPAKKE
KL.13.30: AKS SERVERER

MORGENAPENT MORGENAPENT
PLANLEGGINGS PLANLEGGINGS KONSTRUKSJONSLEK MALEVERKSTED
DAG AKS ER DAG AKS ER SAMLING | GRUPPER = SAMLING | GRUPPE
STENGT STENGT "BAMSEKLUBB" "SKOLESTART"
VI SNAKKER OM VENNSKAP VI SNAKKER OM SKOLESTART

SPISETID, MATPAKKE
UTETID FELLES
BOKSE!*GAR
>

Y

FOKUS! INKLUDERING
AKTIVITET |
GRUPPER
BLOMST: SKOLEBIBLIOTEKET

STJERNE: PLASTILINA
HJERTE: PERLEVERKSTED

SPISETID, AKS SERVERER i SPISETID, AKS SERVERER

UTETID FELLES
fdoad
I.‘ ] [
FOKUS: SPRAKLEKER

VELGE MELLOM
AKTIVITETER

o

"R

FOKUS: BALLSPILL
AKTIVITET |
GRUPPER

BLOMST: PERLEVERKSTED
STJERNE: SKOLEBIBLIOTEKET
HJERTE: PLASTILINA

UTETID FELLES

FOKUS: MATTELEKER

FORELDREKAFE

* 15.00-16.0
VI INVITERER FORESATTE
TIL A HILSE PA 0SS 0G

HVERANDRE

SPISETID, MATPAKKE

UTETID FELLES
" a

0

9
C



	Velkommen til Grünerløkka Aktivitetsskole (AKS
	GRÜNERLØKKA AKTIVITETSSKOLE    1. TRINN UKE 32
	SPISING
	ÅPNINGSTIDER
	TID
	MANDAG 03.08.26
	TIRSDAG 04.08.26
	ONSDAG 05.08.26
	TORSDAG 06.08.26
	FREDAG 07.08.26
	07.30-10.00
	MORGENÅPENT
	PERLEARMBÅND

	MORGENÅPENT
	VI MALER SOMMERFUGL

	MORGENÅPENT
	GØY MED GARN

	MORGENÅPENT
	BLANKE ARK OG FARGER

	VELKOMMEN TIL OSS!

	10.00-10.30
	SAMLING I GRUPPER "UKA VÅR"
	VI DELER ERFARINGER

	SAMLING I GRUPPER "EN GOD VENN"
	SAMLING I GRUPPER "UT PÅ TUR"
	SAMLING I GRUPPER "HYGIENE"
	SAMLING I GRUPPER "BAMSEKLUBB"
	VI SNAKKER OM VENNSKAP
	HVA ER GOD HYGIENE
	VI SNAKKER OM TUR-REGLER


	10.30-11.00
	SPISETID, MATPAKKE
	SPISETID, MATPAKKE
	SPISETID, MATPAKKE
	SPISETID, MATPAKKE
	SPISETID, MATPAKKE

	11.00-12.00
	UTETID FELLES
	FOKUS: SKOLENS GRENSER

	UTETID FELLES
	FOKUS: BEGREPER
	UTETID FELLES HAUK OG DUE
	FOKUS: SPRÅKLEKER


	TUR
	VI BESØKER SOFIENBERGPARKENS LEKEPLASS

	UTETID FELLES
	FOKUS: UTELEKER
	RØDT LYS


	12.00-13.30
	AKTIVITET I GRUPPER
	FELLES AKTIVITET
	AKTIVITET I GRUPPER
	AKTIVITET I GRUPPER

	13.30-14:00
	SPISETID, AKS SERVERER
	SPISETID, AKS SERVERER
	SPISETID, AKS SERVERER
	SPISETID, AKS SERVERER
	SPISETID, AKS SERVERER
	UTETID FELLES

	14.00-15.00
	UTETID FELLES
	FOKUS: INKLUDERING

	UTETID FELLES
	FOKUS: MATTELEKER

	AKTIVITET I GRUPPER
	FOKUS: UTSTYR OG LEKER

	UTETID FELLES
	FOKUS: BALLSPILL
	FOKUS: REGLER I UTETID


	15.00-17.00
	AKTIVITETSTID
	BARNA ØVER SEG PÅ Å VELGE MELLOM AKTIVITETER

	AKTIVITETSTID
	BARNA ØVER SEG PÅ Å VELGE MELLOM AKTIVITETER

	AKTIVITETSTID
	BARNA ØVER SEG PÅ Å VELGE MELLOM AKTIVITETER

	AKTIVITETSTID
	BARNA ØVER SEG PÅ Å VELGE MELLOM AKTIVITETER

	AKTIVITETSTID
	BARNA ØVER SEG PÅ Å VELGE MELLOM AKTIVITETER



	GRÜNERLØKKA AKTIVITETSSKOLE  1. TRINN UKE 33
	TID
	MANDAG 10.08.26
	TIRSDAG 11.08.26
	ONSDAG 12.08.26
	07.30-10.00
	PLANLEGGINGSDAG AKS ER STENGT
	VELKOMMEN TIL OSS!

	10.00-10.30
	SAMLING I GRUPPER "BAMSEKLUBB"
	10.30-11.00
	SPISETID, MATPAKKE


	11.00-12.00
	UTETID FELLES
	FOKUS: SKOLENS GRENSER


	12.00-13.30
	AKTIVITET I GRUPPER
	13.30-14:00
	SPISETID, AKS SERVERER

	UTETID FELLES

	14.00-15.00
	FOKUS: REGLER I UTETID

	15.00-17.00
	AKTIVITETSTID
	BARNA ØVER SEG PÅ Å VELGE MELLOM AKTIVITETER


	PLANLEGGINGSDAG AKS ER STENGT
	ÅPNINGSTIDER
	SPISING
	FREDAG 15.08.25
	TORASDAG 13.08.26
	FREDAG 12.08.26
	PLANLEGGINGSDAG AKS ER STENGT
	SPISETID, MATPAKKE


	AKTIVITET I GRUPPER
	SPISETID, AKS SERVERER
	PLANLEGGINGSDAG AKS ER STENGT
	SPISETID, MATPAKKE
	SPISETID, AKS SERVERER


	MORGENÅPENT
	MALEVERKSTED

	MORGENÅPENT
	KONSTRUKSJONSLEK
	SAMLING I GRUPPER "BAMSEKLUBB"
	SAMLING I GRUPPER "SKOLESTART"
	VI SNAKKER OM SKOLESTART
	VI SNAKKER OM VENNSKAP
	UTETID FELLES BOKSEN GÅR
	FOKUS: INKLUDERING



	UTETID FELLES
	FOKUS: BALLSPILL

	AKTIVITET I GRUPPER
	UTETID FELLES
	FOKUS: SPRÅKLEKER

	UTETID FELLES
	FOKUS: MATTELEKER

	FORELDREKAFE 15.00-16.00
	VI INVITERER FORESATTE TIL Å HILSE PÅ OSS OG HVERANDRE

	AKTIVITETSTID
	BARNA ØVER SEG PÅ Å VELGE MELLOM AKTIVITETER




