
GRÜNERLØKKA AKTIVITETSSKOLE, OG AKS I OSLO GENERELT ER ALLTID
SOMMERSTENGT I JULI MÅNED

VI ÅPNER 1.AUGUST FOR ALLE INNMELDTE SOM HAR VALGT DETTE SOM
OPPSTARTSDATO.

FOR Å TA I MOT NYE ELEVER OG FORESATTE PÅ BEST MULIG MÅTE
ØNSKER VI AT ALLE KOMMER TIL DEN DAGEN DET ER SØKT OM OPPSTART.

 
OPPSTARTSMØTER FOR/MED FORELDRE ER:

 FREDAG 1.AUGUST KL 10:00
MANDAG 4. AUGUST KL 10:00
MANDAG 11. AUGUST. KL 10:00

VI VIL GJØRE VÅRT BESTE FOR AT OVERGANGEN FRA BARNEHAGE TIL
SKOLE OG AKS BLIR FIN FOR BÅDE BARN OG FORESATTE. 

FØRSTE DAG BLIR BARNET TILDELT EN GRUPPE SOM BLIR FAST FREM TIL
SKOLESTART. DETTE BLIR ENTEN BLOMST, STJERNE ELLER HJERTE. 

GRUPPENE VIL HA DAGLIGE SAMLINGER OG SPISETIDER I FASTE ROM.
FØRSTE SAMLING ER KLOKKEN 10 HVER DAG. FREM TIL DA ER VI BLANDET I

DE ROMMENE SOM ER ÅPNE.

SPISING ÅPNINGSTIDER

VI SPISER DAGLIG
 KL.10.30: MEDBRAKT MATPAKKE

 KL.13.30: AKS SERVERER

FILM FOR SKOLESTARTERE, 
 LAGET I 2021AKS ÅPNER KLOKKEN 07:30

OG STENGER 17.00
 HTTPS://YOUTU.BE/CL961E6BKJ0
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FOKUS: SKOLENS GRENSER
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BARNA ØVER SEG PÅ Å
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GRUPPER
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FELLES
AKTIVITET 

MANDAG
04.08.25

TID
TIRSDAG
05.08.25

ONSDAG
06.08.25

TORSDAG
07.08.25

FREDAG
08.08.25

07.30-10.00

11.00-12.00

12.00-13.30

14.00-15.00

15.00-17.00

SAMLING I GRUPPER
"UT PÅ TUR"

VI SNAKKER OM TUR-REGLER

SAMLING I GRUPPER
"UKA VÅR"

VI DELER ERFARINGER

UTETID FELLES UTETID FELLESTUR

FOKUS: SPRÅKLEKER FOKUS: UTELEKER

FOKUS: MUSIKK OG MORO

UTETID FELLES

FOKUS: MATTELEKER FOKUS: BALLSPILL

VI BESØKER
SOFIENBERGPARKENS

LEKEPLASS

SPISING ÅPNINGSTIDER

VI SPISER DAGLIG
 KL.10.30: MEDBRAKT MATPAKKE

 KL.13.30: AKS SERVERER

BARNA ØVER SEG PÅ Å
VELGE MELLOM

AKTIVITETER 

BARNA ØVER SEG PÅ Å
VELGE MELLOM

AKTIVITETER 
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FOKUS: BEGREPER 

UTETID FELLES

FOKUS: INKLUDERING

BARNA ØVER SEG PÅ Å
VELGE MELLOM

AKTIVITETER 

MORGENÅPENT
PERLEARMBÅND

MORGENÅPENT MORGENÅPENT
VI MALER SOMMERFUGL GØY MED GARN

10.00-10.30
SAMLING I GRUPPER

"EN GOD VENN"

10.30-11.00

13.30-14:00

SPISETID, MATPAKKE SPISETID, MATPAKKESPISETID, MATPAKKESPISETID, MATPAKKE

SPISETID, AKS SERVERER SPISETID, AKS SERVERER SPISETID, AKS SERVERER SPISETID, AKS SERVERER

VI SNAKKER OM VENNSKAP

VELKOMMEN TIL
OSS! 

NYE OPPSTARTERE FÅR 
SIN EGEN BAMSE 

SAMLING I GRUPPER
"BAMSEKLUBB"

SPISETID, MATPAKKE

UTETID FELLES

MORGENÅPENT
BLANKE ARK OG FARGER

SAMLING I GRUPPER
"HYGIENE"

HVA ER GOD HYGIENE 

FOKUS: SKOLENS GRENSER

FOKUS: REGLER I UTETID

SPISETID, AKS SERVERER

AKTIVITETSTID

BARNA ØVER SEG PÅ Å
VELGE MELLOM

AKTIVITETER 
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 LAGET I 2021

BLOMST: KONSTRUKSJONSLEK
STJERNE: LEKER I FESTSAL 

HJERTE: MALEVERKSTED

BLOMST:  MALEVERKSTED
STJERNE: KONSTRUKSJONSLEK

HJERTE: LEKER I FESTSAL  

BARNA ØVER SEG PÅ Å
VELGE MELLOM

AKTIVITETER 



UTETID FELLES

AKTIVITETSTID

BARNA ØVER SEG PÅ Å
VELGE MELLOM

AKTIVITETER 

FORELDREKAFE
15.00-16.00

VI INVITERER FORESATTE
TIL Å HILSE PÅ OSS OG

HVERANDRE

AKTIVITET I
GRUPPER

BLOMST: PLASTILINA 
STJERNE: PERLEVERKSTED

HJERTE: SKOLEBIBLIOTEKET

AKTIVITET I
GRUPPER

BLOMST: SKOLEBIBLIOTEKET
STJERNE: PLASTILINA

HJERTE: PERLEVERKSTED

AKTIVITET I
GRUPPER

BLOMST: PERLEVERKSTED 
STJERNE: SKOLEBIBLIOTEKET

HJERTE: PLASTILINA

UTETID FELLESUTETID FELLES

MANDAG
11.08.25

TID
TIRSDAG
12.08.25

ONSDAG
13.08.25

TORSDAG
14.08.25

FREDAG
15.08.25

07.30-10.00

11.00-12.00

12.00-13.30

14.00-15.00

15.00-17.00

UTETID FELLES

FOKUS: BALLSPILL

FOKUS: MATTELEKER

SPISING ÅPNINGSTIDER

VI SPISER DAGLIG
 KL.10.30: MEDBRAKT MATPAKKE

 KL.13.30: AKS SERVERER
AKS ÅPNER KLOKKEN 07:30

OG STENGER 17.00

FOKUS: INKLUDERING 

UTETID FELLES

FOKUS: SPRÅKLEKER

MORGENÅPENT
MALEVERKSTED

10.00-10.30
SAMLING I GRUPPER

"EN GOD VENN"

10.30-11.00

13.30-14:00

SPISETID, MATPAKKE SPISETID, MATPAKKE

SPISETID, AKS SERVERER SPISETID, AKS SERVERER

VI SNAKKER OM VENNSKAP

VELKOMMEN TIL
OSS! 

NYE OPPSTARTERE FÅR 
SIN EGEN BAMSE 

SAMLING I GRUPPER
"BAMSEKLUBB"

SPISETID, MATPAKKE

UTETID FELLES

MORGENÅPENT
KONSTRUKSJONSLEK

SAMLING I GRUPPER
"SKOLESTART"

VI SNAKKER OM SKOLESTART 

FOKUS: SKOLENS GRENSER

FOKUS: REGLER I UTETID

SPISETID, AKS SERVERER

AKTIVITETSTID

BARNA ØVER SEG PÅ Å
VELGE MELLOM

AKTIVITETER 

PLANLEGGINGSDAG
AKS ER STENGT 

PLANLEGGINGSDAG
AKS ER STENGT 
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Praktisk informasjon:

Elever møter opp ved skolens hovedinngang, som er inngang C ved Nissens gate. Der skal
elevene registreres og få tildelt navneskilt. Oppmøte fra 7:30-10:00. Vi anbefaler å være ute i

god tid den dagen det er oppstartsmøte for foresatte i skolens gymsal klokken 10:00.

På elevens navneskilt vil det være et symbol med blomst, stjerne eller hjerte. Det viser hvilken
gruppe eleven tilhører, og hvilket rom eleven skal ha som base frem til skolestart. Elevens sekk,

skiftetøy og annet tøy henges på knagg elles settes på hylle utenfor tilhørende rom. Se etter
elevens symbol i gangen, eller spør oss om hjelp.

 Vi hjelper selvsagt til med å finne frem.

I sekken skal det være med matpakke og vannflaske. AKS serverer et mellommåltid i andre
spisetid, men det er lurt med en ekstra matpakke i starten. Det er også fint om barna blir smurt

med solkrem før AKS på solskinnsdager, og har med egen solkrem.

I starten anbefaler vi å si fra om når på dagen dere tenker å hente, 
da det kan være fint for oss å vite.

 Hentebeskjeder kan sendes til 1. trinn på telefonnummer 938 90 480 innen klokken 10:00 
eller gi beskjed ved levering.

Barn med deltidsplass kan kun delta mandager og onsdager i skolens ferier.


