Grunerlokka

grunerlokka.osloskolen.no

Pamelding sendes til:

Baseleder Mari Noodt Westphal:
mari.noodt.westphal@ude.oslo.kommune.no



Sjakk

Sheila Barth Eide er 1 toppsjiktet av
Norges kvinnelige sjakkspillere, og
hun har startet sin egen sjakkskole
for barn.

Her leerer elevene viktige strategier
for problemlosning, og de far
utviklet sin logikk og sin evne til 4
planlegge fram 1 tid. Kurset er pa
onsdager 14.00 til 16.00.

Forming

I dette kurset utfordres elevene til a
tenke kreativt. Her blir det bade
tegning, perling, hekling, maling og
mye mer.

Tirsdager: 15.00-16.00

Lokkakor

En av de aller mest populeere
aktivitetene hvert ar er koret som
holdes av Mari. Mari har lang
erfaring med sanggrupper. Alle som
er glade 1 a synge er hjertelig
velkomne!

Tid: Mandager 15.15-16.00

Svemming

Alle elever pa 1.trinn far
begynneropplaering 1 svemming hver
fredag. AKS stiller med profesjonell
instrukter fra Norges Svemmeforbund

Pokemonklubb og egne livreddere.

Pokemonklubben er for alle som er

interessert 1 Pokemon. Det er sikkert Oppleringen er pd Toyenbadet

mange som har sett kortene og fredager fra 14.00 til 16.30.

samler pa disse, men Pokemon er

ogsa et avansert kortspill mellom to

personer. Vi stiller med kort til alle

som vil vaere med. Pokemonklubben

er fra kI 15.00 til 16.00 pa fredager.




Capoeilra

AKS har et langt og godt samarbeid med
Capoeiraklubben Amigos De Capoeira. Her leerer
elevene kroppsbeherskelse og motoriske ferdigheter.

Kurset er pa tirsdager fra 15.00 til 16.00.




Ukeplan for 1.trinn hesten

Ukeplanen Vare pameldingsaktiviteter:

Ishall pa mandager fra 14.00-15.00
Lokkakor pa mandager fra 15.15-16.00
Capoeira pa tirsdager fra 15.00-16.00
Sjakk pa onsdager fra 14.00-15.00
Svemming pa fredager fra 14.00-16.30

Nedenfor finner du ukeplanen for
1.trinn og en oversikt over aktivitetene.
Det er kun pameldings- aktiviteter som
krever pamelding. Alle andre aktiviteter
kan elevene selv velge fritt om de vil
veere med pa.

Alle aktiviteter har oppstart uke 35

Folmlet ikl frativitetsskolen 1. trinn - oppstart 2017
Leeringsmal for denne perioden:

. Denne perioden skal elevene vaere aktive deltagere i sin egen spraklering gjennom & delta pa varierte lekaktiviteter utendgrs. Dette s k]- er i ut eti d en:

. Elevene skal delta pa minst én leeringsaktivitet om dagen.
. Elevene skal oppleve spisepausene pa AKS som rolige, hyggelige og laererike.

Hoppeloppedag!
Elevene far lzere ulike leker med
enkelt utstyr, slik som tau og
strikk. Vi teller og laerer begreper
gjennom sanger og regler.

Vi leser mens vi spiser!
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Ishall* Lgkkakoret* Legoby
14.00-15.00 15.15-16.00 15.00-16.00
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Tirsdag k1.13.35
Tenkedag!
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Laeringsleker!

Elevene far mulighet til G delta pd
voksenstyrte leker med faglig
fokus. I disse lekene vil elevene fi
god trening i matte- begreper og
sprdkforstdelse.

Capoeira*
15.00-16.00 15.00-16.00

Forming*
15.00-16.00
Ballspill!

Elevene skal fd laere regler som
gjelder i ulike ballspill. Fokus vil
ligge pd sprdklig og sosial leering
og telling av poeng og forstdelse

av poengsystemer.

Vi leser mens vi spiser!
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Bibliobande* Sjakk*
15.00-16.00 14.00-15.00

Lek og fantasi!
Elevene skal fd lzere ulike leker
man kan leke uten utstyr. Slike
leker er utrolig viktig for sprdklig
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Camezone et Fotball pi Deelenenga og kogmtlv.lwrmg, spesielt for de
TROAG 15.00-16.00 15.00-16.00 minste elevene.
Friidrett!
Friidretten vil ha et faglig fokus
L med utgangspunkt i matte
i (mdling). Vi mdler tid,
J ; lengdehopp og haydehopp og
Pokémonklubb Fredagsmoro Svgmming* snakker om mal.

15.00-16.00 15.00-16.00 13.00-16.00

Grunerlokka

AKS




