
                                     3. og 4.trinn VÅR 2017 
Mål for denne perioden: 

- Denne perioden skal elevene få utviklet et større lekerepertoar utendørs.  
- Elevene skal få tilbud om minst én læringsfremmende uteaktivitet hver dag. 
- Gjennom å arrangere større læringsaktiviteter utendørs hver uke skal vi få læringen  

ut til flere elever på AKS. 

Periodetema:  

Læring i utemiljøet 

Mandag kl.14.35 

 
Samspill, mat og bordskikk 

 
Gamezone kl. 15.00-16.00 

4B 

 
Ingeniører kl. 15.00-16.00 

Legobyen 

 
Basket kl. 15.00-16.00 
Gymsalen/ute/Vulkan 

Hoppeloppedag 
Elevene får lære ulike leker med enkelt 
utstyr, slik  som tau og strikk. Vi teller 
og lærer begreper 
gjennom sanger 
og regler. 

Tirsdag kl.13.35/14.35 

   
Lek & Lær 4.trinn 

Lesing 3.trinn 

 
Breakdance kl. 15.00-16.00 

Festsalen 

 
Bibliobanden kl. 15.00-16.00 

Skolebiblioteket 

 
Bryting kl. 15.00-16.00 

Sportsklubben 

Læringsleker 14.00 – 15.00 

Elevene får mulighet til å delta på 
voksenstyrte leker med faglig fokus. I 
disse lekene vil 
elevene få god 
trening i matte- 
begreper og 
språkforståelse. 

Onsdag kl.13.35 

    
Lesing 4.trinn 

 
Dans og teater kl. 15.00-16.00 

Festsalen 

 
Sjakk kl. 15.00-16.00 

Kråkereiret 

 
Gym kl. 15.00-16.00 

Gymsalen 

Ballspill 14.00 – 15.00  
Elevene skal få lære regler som gjelder 
i ulike ballspill. Fokus vil ligge på 
språklig og sosial 
læring og telling av 
poeng og forståelse 
av poengsystemer. 

Torsdag kl.13.35 

 
Tenkedag – hjernetrim under 

spising 

 
Skating kl.14.00-16.00 

I nærområdet 

 
Lekseverksted kl. 14.30-15.30 

2C 

 
Svømming kl. 14.00-16.30 

Tøyenbadet 

Lek og fantasi 
Elevene skal få lære ulike leker man 
kan leke uten utstyr. Slike leker er 
utrolig viktig for 
språklig og 
kognitiv læring, 
spesielt  for de 
minste elevene. 

Fredag kl.13.35 

 
Lek & Lær 3.trinn 

 
Film og foto kl. 15.00-16.00 

1 Rød 

 
Brettspill kl. 14.30-16.00 

1 Gul 

 
Utfluktsgruppa kl. 14.30-16.00 

I nærområdet 

Friidrett 
Friidretten vil ha et faglig fokus med 
utgangspunkt i matte (måling). Vi 
måler tid, 
lengdehopp og 
høydehopp og 
snakker om mål.   
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