
                                     1. trinn – Demokrati og medborgerskap 2021 
 Læring i spising og utetiden (kl.13.35-15.00):  

- Alle elevene skal delta på læringen i denne tiden 
- Læringssituasjonene skal preges av gode opplevelser 
- Læringsfokus ligger på språkutvikling og innlæring av 

grunnleggende matematiske ferdigheter 

Læring i aktivitetstiden (kl.15.00-16.30):  
- Elevene skal få velge mellom flere ulike læringsstøttende aktiviteter 

hver dag 
- De læringsstøttende aktivitetene skal henge tett sammen med skolens 

arbeid 
- Læringen i de læringsstøttende aktivitetene skal vært skjult, 

erfaringsbasert og ikke minst aktiv og lekende 

 
Påmeldings-
aktiviteter:  
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Mandag kl.13.35 
 

Utforsking og fantasi 
I ukas første spising er vi innstilt på 

lek, moro og oppdagelse. Vi reiser til 
fjerne planeter og dype sjøer og 

bruker fantasien som 

fremkomstmiddel.  

Danselek ute 
14.00-15.00 

Smykkemakerne 
15.00-16.00 

 
 
 
 

 

Eventyrverksted 
14.00-15.00 
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Tirsdag kl.13.35 
 

Natur og Miljø  

 Barna reflekterer rundt deres rolle i 
møte med natur og miljø. Hvilke 

opplevelser kan man ha sammen i 
naturen? Hvordan kan vi ta glede i 

naturen og samtidig ta vare på den? 

Gymsal* 
15.00-16.00 

Tegneoppdrag  
15.00-16.00 

Lekseverksted 
14.00-15.00 
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Onsdag kl.13.35  
 

Lilletinget 
Man er aldri for liten til å bry seg om 
sin egen rolle i et demokrati. Barna 
diskuterer hva de synes er viktig på 
AKS og er med på å forme sin egen 

hverdag. 

Alfabetlek ute 
14.00-15.00 

 

Danseakademiet med SILJA 
15.00-16.00 

 
   

Figurteater 
15.00-16.00 
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Torsdag kl.13.35 
  

 Inkludering og mangfold 
Hvordan kan vi skape en skole der 
alle kan være med? Hvordan lever 

folk i forskjellige steder av verden og 
i forskjellige deler av Oslo?  

 

Miniyoga 
15.00-15.45 

 Gledefabrikken 
15.00-16.30 

 

Løkkakoret 
14.00-15.00 
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Fredag kl.12.05 

 

Gleding  
Vi oppsummerer uka og hvordan vi 

har hatt det. Vi reflekterer rundt 
hvordan man kan skape glede hos 

andre og hvordan barna kan bidra til 
at andre har det bra. Hvordan skal vi 

glede noen til neste uke?  

Turgjengen 
12.00-15.00 

 

Bibliobanden 
14.00-15.00 

Turn 
15.00-16.00 

annenhver uke 
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