
 Grünerløkka 3.trinn - Demokrati og medborgerskap 

 
 

Læring i spising:  
- Gjennom lek, samtaler og digitale verktøy gir vi barna kjennskap til dagens tema 
- Læringssituasjonene skal preges av lek og gode opplevelser 
- Læringsfokus ligger på kritisk tenkning, medvirkning og sosial kompetanse. 

Læring i aktivitetstiden:  
- Elevene skal få velge mellom flere ulike læringsstøttende aktiviteter under aktivitetstiden hver 

dag. Aktivitetene skal skje både ute og inne. 
- De læringsstøttende aktivitetene skal henge tett sammen med skolens arbeid 

- Læringen i de læringsstøttende aktivitetene skal være erfaringsbasert, aktiv og lekende 

 
Påmeldingsaktiviteter 

 

  

M
an

d
ag

 

Mandag 
14.35  

 

Demokratiet 
Hva er demokratiet?  
Elevene får kunnskap om demokratiets 
forutsetninger, verdier og spilleregler, og 
gjøre dem i stand til å delta i demokratiske 
prosesser. De skal få innsikt i at demokratiet 

har ulike former og uttrykk.  
 

1400-1500 Stikkball (ute) 

 

1500-1600 Karaoke 

  

          1400-1500 Lekseveksted   

 
 

Ti
rs

d
ag

 

Tirsdag 
14.35 

  

Klassemiljø 
For å ha gode dager på skolen og AKS må vi 
ha fokus på klassemiljøet. Vi skal reflektere 
rundt hva det vil si å ha et godt klassemiljø. 
Hvordan kan hver enkelt elev bidra til 
inkludering og samhold. 

      1500-1600 Bnars kreative hjørne 

 

1500-1600 Sjakk  

 

1500-1600 Karaoke  

  
 

O
n

sd
ag

 

Onsdag 
13.35 

 

Lek og fantasi 
Elevene skal få lære ulike leker man kan ha 
uten utstyr. Slike leker er viktige for språklig 
og kognitiv læring. 
Hvordan kan vi inkludere andre i lek og bli 
kjent med andre elever. 

1400-1530 Turgruppe  
Påmeldingsaktivitet 

 

1500-1600 Smykkeverksted  

  

1500-1600 Dans  

 

To
rs

d
ag

 

Torsdag 
13.35 

 

Inkludering og mangfold  
Hvordan kan vi skape en skole der alle kan 
være med? Hvordan lever folk i forskjellige 
steder av verden. 

1500-1600 Bnars kreative hjørne 

 

1500-1600  Spillbonanza 

 

1500-1600 Kahoot 

 

Fr
ed

ag
 

Fredag 
13.35 

 

Gleding  
Vi oppsummerer uka og hvordan vi har hatt 
det. Vi reflekterer rundt hvordan man 
inkluderer hverandre i lek og moro.  Hvordan 
skal vi glede noen i neste uke? 

1400-1500  Bowling (ute)  

 

1500-1600 Fysak 

  

1400-1500 Eksperimenter   
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