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	Oslo kommune

	
	
	Bydel Grünerløkka

	
	
	Forebyggende helsetjenester
Skolehelsetjenesten



Til barn, ungdom og foreldre på Grünerløkka skole 

Skolehelsetjenesten er for tiden ikke fysisk tilstede på skolene på grunn av koronasituasjonen, men vi ønsker å være tilgjengelige for spørsmål om helse, om korona og evt. samtale, for barn, unge og deres foreldre. Dere kan ta kontakt på telefon, mail og sms. 

Noen barn, unge og voksne kan synes at denne tiden er spesielt vanskelig, fordi de er redde, bekymret eller ikke har det bra hjemme. Da kan det være fint å vite at det er noen man kan kontakte.

Flere av helsesykepleierne i skolehelsetjenesten jobber nå med smittevernoppgaver, som koronatelefonen og smitteoppfølging og vil derfor ikke alltid være tilgjengelig på telefon. Send en mail eller sms, så vil vi ta kontakt så snart vi kan. 

Helsesykepleier ved skolen:
Ingunn Skaug Bjørnebekk: mob. 94016569 (mandag til fredag 9-15)
ingunn.bjornebekk@bga.oslo.kommune.no

Hvis du ikke får tak i Ingunn, kan du ta kontakt med:
Tove Ingeborg Sand: mob. 94013751 (mandag til fredag 9-15)
tove.ingeborg.sand@bga.oslo.kommune.no
Helsestasjon for ungdom i bydel Grünerløkka holder stengt, men har utvidet telefontilbud mandag til fredag kl 09:00-13:00. Telefon: 908 56 057

Nyttige linker: 

Info om korona:
www.helsenorge.no
www.fhi.no
Nettside for ungdom:
https://www.ung.no/



Her kan du også få hjelp hvis du trenger en å snakke med: 

Redd barna
https://reddbarna.no/her-kan-du-fa-hjelp
Barnevernsvakten i Oslo: 22 70 55 80 eller 92 83 83 28 (Åpen hele døgnet) 

Ta godt vare på dere selv og på hverandre i denne tiden! 
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